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HOSPITAL DE TRANSPLANTES DO ESTADO DE SAO PAULO DR. EURYCLIDES DE JESUS ZERBINI

SPDM - Associagdo Paulista para o Desenvolvimento da Medicina

RESUMO ACUMULADO- JANEIRO/JUNHO- 2013

AMBULATORIO -

|Consultas Atendidas 52.679

[T R = T L= Especialidades Atendidas
:Anestesiologia 2.772;
| Angiografia avaliagéo 40!
iAvaIiagéo de Litotripsia 622i
:Cardiologia pré- operatério 3.192:
|Cirurgia Geral 2.322]
:Cirurgia Vascular 973i
' Ginecologia 174.
|Hematologia 6.383|
Hemofilia o
'Hepatologia 7.456!
|Nefrologia 5.384
Neurologia 3.158.
Oftalmologia 9.538!
|Pneumologia 361
‘Psiquiatria 107
'Urologia 10.197.
|

|

|

Total ... 52679
; INDICADORES

i 213

IMédia de Permanéncia 59
| Taxa de Ocupagio 77%
:Numero de Saidas 3.521

! Internagdes Clinicas

{Média de Permanéncia 10,6
Taxade Ocupagdo _ 96%

TOTAL DE CIRURGIAS REALIZADAS

fAmbuiate 994 Pequenas . 2505/
|Eletivas 1.809 Medias 537,
‘Urgéncia 753  :Grandes 514
Total _3.556 [Total _ . 3.556]
iAnestesioIogia ; 0
:Cirurgia geral 464
|Cab.pescogo | 58|
iEndoscopia(CPRE) 22
.Cir. Toraxica 8
iNeuro cirurgia 123
'Neuro angio 226
!Nefrologia 6!
|Urologia 1.191
Hematologia 2
!Transplante renal 19
|Hepatologia 410
‘Transplante hepatico 15
IOtorrino 0!
|Oftalmo 422,
‘Transplante cornea 20
|Cirurgia vascular 571!
iTransplante pancreas 0

Total 3.557

i LABORATORIO i
| |
‘Ambulatorial 308.066
lInternado 208.437/
Total T T T EEES
i RADIOLOGIA |
|
‘Tomografia 5.186.
|Ecocardiograma 1.188
‘Ultrassom 9.189
RX .. .Mass
OUTROS EXAMES ESPECIALIZADOS
'Endoscopia 1.496'
Colonoscopia 574,
‘Broncoscopia 18
Eletrocardiograma 261
Biopsia de prostata 331,
'Urodinamica a3
TRATAMENTOS ESPECIALIZADOS I
'Hemodialise 1.360!
Quimioterapia 2.704 |
Litotripsia o _ .. 1624
ATENDIMENTOS DE SPA |
Infantil - I ¢
Adulto 10.532.
Total o _.._.._.10609
e e —e
NUTRIGAO !
U S O |
:No. Refei¢des 196.682!
INo Dieta Enteral 5.418!
}Mg_njgge_ir_a____ R DR Ry 45
Total _ 202145
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HOSPITAL DE TRANSPLANTES DO ESTADO DE SAO PAULO DR. EURYCLIDES DE JESUS ZERBIN!

SPDM - Associagio Paulista para 0 Desenvolvimento da Medicina

RESUMO ACUMULADO- JULHO/DEZEMBRO- 2013

AMBULATORIO
Consultas Atendidas 50.319
_Especialidades Atendidas _
Anestesiologia 2.731
|Angiografia avaliagéo 0
Avallagao de Litotripsia 598
Cardlologla pré- operatorio 3.153
ICirurgia Geral 2.405
¢Cirurgia Vascular 940
'Ginecologia 189
{Hematologia 5.864
‘Hemofilia 0
!Hepatologia 6.415’
INefrologia 5.007|
‘Neurologia 2.625.
Oftalmologia 8.807
iPneumoIogia 406
Psiquiatria 106.
Urologia 11.073
Total 50.319
INDICADORES
2013

'Média de Permanéncia 5,8
{Taxa de Ocupagso 78%
Numero de Saidas 3.458
) Internagoes Clinicas

Média de Permanéncia 9,8
Taxa de Ocupagio 96%

Ambulatc 1.092 'Pequenas 2436
Eletivas 1.685 Médias 446
Urgéncia 579 Grandes 474
(Total ~ 3.356 |[Total 3.356
iAnestesiologia 0
:Cirurgia geral 372
Cab.pescogo 51|
Endoscopia(CPRE) 19
Cir. Toraxica 2
Neuro cirurgia 78
‘Neuro angio 181 ;
‘Nefrologia 12]
{Urologia 1.162
‘Hematologia 0
.Transplante renal 10!
|Hepatologia 390;
:Transplante hepatico 15
.Otorrino 0
|Oftalmo 478
‘Transplante cornea 23
ICirurgia vascular 564
| Transplante pancreas 0
:Total 3.357

LABORATORIO

:Ambulatorial 303.685
lInternado 194.902!
Totai _ 498.587
RADIOLOGIA
Tomografia 5.085
Ecocardiograma 1.242
Ultrassom 10.934
RX . 10.501/

OUTROS EXAMES ESPECIALIZADOS

Endoscopia 1.719
Colonoscopia 724
Broncoscopia 0
Eletrocardiograma 2.765
Biopsia de prostata 516
'Urodinamica 394

TRATAMENTOS ESPECIALIZADOS

Hemodialise 1.481,
Quimioterapia 3.336|
Litotripsia 1.711

ATENDIMENTOS DE SPA |

[Infantii o 66|
Adulto 10.549:
Total _ 10.615!
NUTRICAO
NcTR'e_féni;cT"”"_"*"_"-"_'199 932
No Dieta Enteral 4.519!
{Mamadeira_ . 146
:Total ) "~ 204.597!
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Hospital de Transplantes "Euryclides de Jesus Zerbini"

Relatério de Atividades

“E5a,
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Este relatério apresenta a produgéo das principais atividades desenvolvidas no Hospital de Transplantes Euryclides de
Jesus Zerbini no ano de 2013, em comparacao a meta estabelecida pelo seu Contrato de Gestao.

Consultas Ambulatoriais 2013

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez
Consultas 8.819 8.317 S.180 9.469 8.307 8.587 8171 9.005 8747 9.026 8330 | 7040 | 102.998
Meta 9 540 9 540 9.540 9 540 9 540 9 540 9 540 9 540 9.540 9 540 9540 | 9540 l 114.480
SADT Externo 2013
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez
SADT 168 159 199 236 210 207 272 279 185 256 252 143 2.566
Meta 161 161 161 161 161 161 161 161 161 161 161 161 1.932 !
Litotripsia 2013
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez O
Litotripsia 303 248 284 308 192 301 304 324 297 392 145 249 3.347
Meta 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 1.920
Quimioterapia 2013
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez
Quimioterapia 440 416 470 407 407 501 441 697 610 538 542 508 5.977
Meta 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500 6.000 [
Hemodialise 2013
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dm
Hemodialise 255 207 181 256 253 208 195 216 238 264 287 281 2.841
Meta 190 190 190 190 190 190 190 190 190 190 180 190 2.280
Atendimentos Pronto Atendimento (PA) - 2013
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov | dez OTA
PA 1.893 | 1.671 | 1.916 | 1.719 | 1.830 | 1.580 1.628 | 1.827 | 1.809 | 1.825 | 1.785 | 1.741 21.224
Meta 1.400 | 1.400 | 1.400 | 1.400 | 1.400 | 1 400 | 1400 | 1.400 | 1400 | 1400 | 1.400 | 1 400 16.800
Saidas - 2013
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov | dez
Saidas 537 532 622 597 637 596 603 672 628 643 533 379 6.979
Meta 485 485 485 485 485 485 485 485 485 485 485 485 [ 5.820
Cirurgias Ambulatoriais - 2013
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez
Cirurgias 148 212 170 157 139 158 167 152 181 103 149 110 1.846
Meta 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135 | 1.620

Podemos observar que a unidade tem apresentado uma média de produgao acima da meta estabelecida. No entanto,
No que se trata de Consultas Ambulatorias estamos lidando com uma taxa signficativa de absenteismo. A fim de
reduzir essa taxa, em nossa unidade temos banners que nformam a importancia do comparecimento as consultas.
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Hospital de Transplantes "EURYCLIDES DE JESUS ZERBINI"

Transplantes - 2013

(D

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov | dez [ejp. 0
Renal <) 1 3 3 6 3 1 1 2 2 4 0 29
Meta 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 240

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov deTm
Hepatico 2 1 4 1 4 £) 4 3 2 3 1 2 30
Meta 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez m
Codrnea 1 1 6 7 3 2 4 4 3 10 0 2 43
Meta 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 72|

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez m
Medula Ossea 5 7 5 3 6 2 1 4 5 6 4 3 51
Meta 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48

Transplantes Geral 2013

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez
Transplantes 11 10 18 14 19 10 10 12 12 21 9 7 153
Meta 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 408_]

Ja referente aos Transplantes podemos observar um nimero bem significativo de procedimentos, tendo apenas atingido
a meta para Transplantes de Medula Ossea. Nos demais, dependemos da oferta de 6rgaos (cadaveres) para a realizagao

dos tranplantes

Pagina 2



HOSPITAL DE TRANSPLANTES DO ESTADO DE SAQ PAULO DR. EURYCLIDES DE JESUS ZERBINI

SPDM - Associagio Paulista para o Desenvolvimento da Medicina

oo "AMBULATORIO
|Consultas Atendidas

Angiografia avaliagdo
Avaliacao de Litotripsia
Cardiologia pré- operatorio
Cirurgia Geral
'Cirurgia Vascular
:Ginecologia
|Hematologia
‘Hemofilia

I.Hepato|ogia
iNefrologia

‘Neurologia
EOftaImoIogia

i Pneumologia

Psiquiatria

;Urologia

|Total

INDICADORES

2013
IMédia de Permanéncia
Taxa de Ocupagao
Numero de Saidas
Internagoes Clinicas
Média de Permanéncia

RESUMO ACUMULADO

102.998

TaTAL DE CIRURGIAS REALIZADAS

fAmbuiatc  2.086 'Pequenas
|Eletivas 3.494 Médias
‘Urgéncia  1.332 | Grandes
‘Total ___6.912 ITotal
‘rAnestesiologia v
:Cirurgia geral

|Cab.pescogo
'Endoscopia(CPRE)

.Cir. Toraxica

INeuro cirurgia

‘Neuro angio

'.Nefrologia

Urologia

Hematologia

Transplante renal

|Hepatologia

‘Transplante hepatico

iotorrino

|Oftalmo

:Transplante cornea

ICirurgia vascular

iTranspIante pancreas

‘Total

6.914

5.503
40!
1.220/
6.345
4.727!
1.913
363
12.247!
i}
13.871
10.391
5.783
18.345
767,
213
21.270

102.998

5,8
78%
6.979

10,2
96%

4.941
983
988

6.912

836
109
a1
10
201
407
18
2.353;

29/
800
30

900
43
1.135

2013

LABORATORIO
Ambulatorial 611.751
Internado 403.339
Total 1.015.090
RADIOLOGIA
!Tomograﬁa 10.271
|Ecocardiograma 2.430)
'Ultrassom 20.123
IRX 21.959

OUTROS EXAMES ESPECIALIZADOS

'Endoscopia

iColonoscopia
Broncoscopia

{Eletrocardiograma
‘Biopsia de prostata

! Hemodialise

3.215!

1.298
18
5.376

TRATAMENTOS ESPECIALIZADOS

! 2.841!
|Quimioterapia 6.040
Litotripsia 3.335
ATENDIMENTOS DE SPA |
Infantil 143
Adulto 21.081.
ITotal 21.224/
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Hospital de Transplantes Euryclides de Jesus Zerbini
Transplantes de 6rgaos

Primeiro centro publico especializado em transplantes de 6érgéos e tecidos no Brasil, o
Hospital de Transplantes Dr. Euryclides de Jesus Zerbini conta com leitos de UTI, salas
cirurgicas e um laboratério de anatomia patoloégica para analises de bidpsias. A equipe
clinica € composta por especialistas de diversas areas médicas, que trabalham em conjunto
com a equipe multiprofissional.

O Hospital realiza transplantes de cérneas, rim, pancreas, figado e medula éssea. A unidade
conta com um servi¢co que é referéncia nacional em neurologia e microcirurgia vascular, que
realiza métodos minimamente invasivos nos tratamentos de Mal de Parkinson e epilepsia.
Além disso, & referéncia em oftalmologia para o Estado de S&o Paulo e € o maior centro
nacional de hemofilia com centenas de pacientes cadastrados.

Centro de Referéncia em Saude do Homem
Servico de Urologia

Primeiro servico do pais especializado em saude masculina, o Centro de Referéncia em
Saude do Homem, inaugurado em 2008, presta atendimento aos pacientes do SUS. O
Centro, que funciona junto ao Hospital de Transplantes do Estado de Sio Paulo, possui
importante estrutura com consultérios médicos, hospital-dia, equipamentos para
procedimentos cirtrgicos, salas de exames e avaliagées urodinamicas.

O servigo ja é considerado o maior centro de saude especializado na América Latina e
referéncia no tratamento de litiase (calculo) renal e do aumento benigno da préstata. Cerca
de 30% dos pacientes atendidos sdo provenientes do interior paulista, de outros estados e
até do exterior.

O atendimento a populacio teve inicio em 2009 e cresceu 100% em um ano. O nimero de
consultas chega a 3,1 mil consultas ambulatoriais e 310 procedimentos cirlrgicos mensais.

O servico é dividido em nucleos ambulatoriais. A oncologia compreende 40% dos
atendimentos para tratamento de tumores de rim, bexiga, pénis e testiculos. No ambulatério
de disfuncdo sexual sdo atendidos, adolescentes, adultos e idosos com problemas de
erecdo e esterilidade. Os pacientes com diagnéstico de calculos renais (litiase)
correspondem a 30% do numero geral de cirurgias. O servigo possui o grupo de patologias
da prostata, destinado a prevenir e tratar tumores e infecgbes. O hospital também conta com
especialistas em neurologia (incontinéncia urinaria) e urologia geriatrica, além de
profissionais preparados a prestar apoio psicoldgico.



Hiperplasia prostatica benigna

Mais de 25% da populagdo masculina com mais de 50 anos tem a chamada hiperplasia
prostatica benigna, ou seja, 0 aumento benigno da préstata. A partir dos 65 anos, este
numero cresce para 30% e, ap6s os 80 anos, a taxa de incidéncia da doenga chega a 90%.
Além do tratamento medicamentoso, o Centro também realiza procedimentos cirtrgicos
minimamente invasivos para tratar o aumento benigno da préstata. O problema pode ser
hereditario - pai ou irmao com a hiperplasia representam trés vezes mais chances de
desenvolvimento da doenga - e esta ligado, ainda, a alta ingestdo de gorduras. O
diagnéstico € realizado por meio do teste de PSA (antigeno prostatico especifico), exame
laboratorial que mede os niveis desta substancia e serve como um marcador bioldgico, além
do exame fisico da prostata, conhecido por "toque".

05 JAN - AUMENTO DA PROSTATA ATINGE 90°: DOS HOMENS COM MAIS DE 40

lornal da Band

Médico fala sobre tratamento e procedimento cirtrgico oferecido no Centro
Matéria - TV Bandeirantes — Jornal da Band



Calculos Renais

Referéncia na América Latina para o tratamento de litiase (calculos renais), o Centro do
Homem realiza mais cerca de 100 cirurgias mensais nesta area. Dados relativos ao
acompanhamento ambulatorial mostram que, nos periodos mais quentes do ano, ha um
aumento de 30% dos casos de calculos renais. O tratamento pode variar de acordo com
cada diagnéstico, sendo medicamentoso, ou pela litotripsia extracorpérea, ou por meio de

procedimento cirdrgico minimamente invasivo. Com a técnica, os pacientes operados
recebem alta no dia seguinte da operacgao.

/
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Entrevista sobre aumento de pedras nos rins no periodo de verao
TV Globo — Bom Dia SP




Saude renal

Diariamente os rins produzem entre 1,5 a 2 litros de urina - que é responsavel por eliminar
as toxinas geradas pelo organismo. Quando a saude é prejudicada pela falta de ingestao de
agua e alimentagdo inadequada, os rins ndo conseguem expelir as substancias toxicas e
desequilibram a funcdo de outros 6rgdos propiciando o aparecimento de diversas doengas.
Além de eliminar toxinas, os rins também sdo responsaveis pela regulagéo da presséo
arterial e o controle da quantidade de sal e agua do corpo. Os rins também filtram o sangue
e produzem hormdnios que evitam anemias e doencas 6sseas.

Bem Estar

Gl - sczuntos + Consultores v ideos  Principios editoniais

Rins filtram 12 vezes por hora todo o sangue do corpo

Dia Mundial do Rim - Participacdo em estudio do Urologista do Centro
TV Globo — Bem-Estar



Transplantes de érgaos

O Hospital de Transplantes realiza atendimento, cirurgias e acompanhamento dos pacientes
que receberam transplantes de: rins, figado, cérnea e medula 6ssea. Desde 2010 ja realizou
mais de 800 transplantes. A atual infraestrutura conta com leitos de UTI, salas cirtrgicas e
um laboratério de anatomia patoldégica para andlises de biopsias. O corpo clinico é
composto por especialistas de diversas areas médicas, que trabalham em conjunto com a
equipe multiprofissional.
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NVESTIMENTOS INVESTIMENTOS
ESTIMENTOS INVESTIMENTOS

Transplantes e Doagao de Orgaos - Pronto Atendimento 05/03/2013

Participa¢do em estudio TV Cultura — Pronto Atendimento
Transplantes e Doagéo de Orgéos



Prevengao Céancer de Préstata

O céancer de prostata ocorre quando as glandulas das células da préstata sofrem mutagao e
comegam a se multiplicar sem controle. Os sintomas mais comuns do tumor sdo dificuldade
para urinar, frequéncia urindria alterada, ou diminuicdo da forca do jato da urina, além de
outros sintomas. A doenca pode ser diagnosticada através do exame de sangue, chamado
PSA, juntamente com o exame de toque retal. Homens com histérico de pais ou parentes
com cancer devem ficar mais atentos aos cuidados e avisar os médicos para serem
acompanhados regularmente.
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Sociedade Americana de Urologia muda diretrizes para

prevencao de cancer de prostata

Exame de PSA passa a serrecomendado apenas para pacientes entre 55
e 69 anos. desde que nao estejam no grupo de Maior 11sco

E GANHE ATE
50% DE DESCONTO.
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Entrevista com coordenador do Centro do Homem sobre novas diretrizes da Sociedade Americana de
Urologia para prevengao do cancer de prostata
Veja On line — Saude



Prevencao do Glaucoma

O glaucoma é uma doenga crénica que n&o tem cura. Ocorre quando existe 0 aumento da
pressdo ocular que deteriora o nervo 6tico, ocasionando aos poucos a perda de visao
periférica, conservando, porém a visdo central por determinado periodo. Pessoas que
possuem familiares com glaucoma tém 17 vezes mais chances de desenvolver a doenga ao
longo dos anos.

3U0L Assine 08 Bate-papo E-mail Noticias Esporte Entretenimento Mulher Shopping
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VOCE ESTA AQUE Z0VSCRTAMENTT - GLAUCONA PODE SER PREVENCO CON EXANES PERICCICOS & PARTRTOS 4§

Glaucoma pode ser prevenido com exames
periddicos a partir dos 40
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4 maior causa de cequenra irreversivel da atualidade é o glaucema, uma doenga crdnica
que ndo tem cura Com a prowimidade do Dia Nacional de Comoate a0 Glaucoma. que g
comemorado neste domingo (26} 0 Hospital de Transpiantes do Estado, unidade da
Secretaria de Estado da Saude na capital paulista alerta a populacdo para & prevencac ﬁ
desta doenca Um dos principais fatores de fisco ¢ 3 pressdo ocular elevada. porem
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Tweet "A Era do Dialogo"

Apresenta ndicacdes para
melhorar o atendimento ao
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De acordo com a5 especiatistas. o
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Hospital divulga alerta para prevengéo do glaucoma
Portal Uol — Revista Consumidor Moderno



Saude do Homem

A cada trés mortes de pessoas adultas, duas sio de homens. Comparado as mulheres, o
tempo de vida deles é de 7,6 anos a menos. Além das doencas cardiovasculares, além das
principais causas de morte, como doengas cardiovasculares como infarto do miocardio, o
cancer de prostata também esta entre as causas mais frequentes de mortes. Essa
ocorréncia esta ligada ao fato de que eles recorrem menos frequentemente do que as
mulheres aos servigos de atencdo primaria e procuram o sistema de salde quando os
quadros ja se agravaram. O Centro de Referéncia do Homem teve diversas participacdes na
midia sobre a importancia dos cuidados com a salde masculina e divulgou mutirées para
cirurgias uroldgicas.

Noticlas  Entretenimento  Esportes

Programa Ressoar

Programa Ressoar - n° 267 - exibido 05/05/13 - Parte 06 - Doencas

Masculinas Ress0ar Multimeios
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Ressoar Nos Bairos

O Ressoar an1os
promove ur érie de
atendmentos gratutos ¢
mutta musica ¢ dversdo
por ende passa

Veja o video

3 Perguntas
Saba como cs
execuuves brasieras

Urologista do Centro concede entrevista sobre doencgas masculinas
Record News — Programa Ressoar
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Urologista do Centro fala sobre mutirdo de cirurgia a laser para crescimento benigno da préstata
Portal Terra / TV Bandeirantes — Jornal da Band



Mutirao cirurgias urolégicas

Urologistas atuando no mutirdo de cirurgias no Centro de Referéncia do Homem
Foto: Divulgagéo / Comunicacdo HTEJZ




Prevengao saude masculina

Maioria dos homens vai ao Centro acompanhado das mulheres, ou dos filhos. A
constatagdo de que 70% deles tem esse comportamento, também evidenciou que
um pouco mais da metade dos casos, ja chega com doengas em estagio avangado,
muitas vezes com necessidade de intervencdo cirurgica. O dado preocupa o0s
especialistas e chama a atencao dos homens para que priorizem periodicamente os
exames e as consultas médicas, essencialmente a partir dos 40 anos.

Doentes, 70% dos homens ~—
apelam a mulheres

L
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Urologista uma
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Companheira assume varios
papeéis para apoiar recuperacao

PR M NAD B WALLINA

Urologistas e pacientes do Centro sobre comportamento dos homes que s6 vao ao meédico
acompanhado das mulheres ou familiares.
Jornal Diario de Sdo Paulo



Epididimite

Trata-se da inflamagdo do epididimo, que resulta de uma infeccdo do epididimo,
canal que rodeia o testiculo, e que provoca um aumento de volume do canal e
dores. A infecgao pode propagar-se ao testiculo e causar esterilidade.

- “»

Dor repentina e intensa no testiculo
pode ser um sintoma da epididimite

Essa doenga se caractenia pela inflamagao do eprdidimo. estrutura constituda de fios” finos
que se localiza em cima do testiculo ¢ serve de pavsagem, armazenamento ¢ maturagéo dos

ospermatozoides, Homens com sintomas de epsdudinae devem consultar um uroloyista ¢ se tratar,
porque exivie a possibilidade de complicagies graves ¢ ate de morte por infeccao peneralizada
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Urologista do Centro tem artigo publicado sobre Epididimite
Revista Caras



Cuidados no inverno para transplantados

A preocupacéo é maior no periodo de inverno, pois o uso de medicamentos que
impedem a rejeicdo do novo 6rgédo reduz a imunidade. Com essa alteragédo no
sistema imunolégico, o paciente corre mais riscos de contrair infecgdes como gripes,
sinusites e em alguns casos pneumonias.
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sewm~me  Transplantados devem redobrar cuidados com a saude
no inverno

notc as

Coordenador de transplantes de figado do Hospital da entrevista sobre o tema
Portal R7 — Rede Record

Cuidados no Invemo: Transplantados devem seguir orientagoes

sualizagles

Hepatologista explica cuidados no inverno para os transplantados
Telejornal - RIT TV



Infeccao urinaria de repeticao

Além de atendimento ao publico masculino, o Centro oferece tratamento para
mulheres com doencgas urolégicas como infec¢do urinaria de repeticdo. Quase 80%
das mulheres terao algum episédio de infecgao urinaria na vida. Cerca de 1/3 delas
pode desenvolver infecgdo urinaria de repeticdo — que é caracterizada quando a
paciente teve ao menos dois episédios nos Gltimos seis meses ou trés infecgdes
durante o ano. Filhas de mulheres com infecgédo urinaria de repeticdo tém mais
chance de desenvolver a doenca.

Marcelo Pitell

Urdligiits do Hospitat de Transplantes
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Urologista do Centro responde perguntas sobre infecgdo de repeticdo nas mulheres
Canal Saude — Secretaria de Estado da Saude — Youtube

Plantao de diavidas saude masculina
Centro promoveu espaco interativo para duvidas sobre satide masculina. Os temas
foram sobre exames preventivos, disfun¢do sexual, problemas da préstata, calculos

renais, doengas sexualmente transmissiveis, cancer de pénis e de testiculo, entre
outras doencgas urolégicas.

SAOPAULO

Urciogrsta tira duvidas de intemautas sabre salide do lomem
o

. P

Especialista responde dlvidas sobre saide do homem no Twitter
Canal Salde — Secretaria de Estado da Sadde — Youtube



Hemofilia

Ambulatério de hemofilicos realiza passeio com pacientes adolescentes.
Levantamento revelou a falta de adeszo ao tratamento em 35% dos adolescentes
hemofilicos atendidos no Hospital de Transplantes Euryclides de Jesus Zerbini. A
hemofilia é causada por uma deficiéncia de coagulagao. Desta forma, o paciente
pode apresentar sangramento em qualquer local do organismo. Os sangramentos
nas articulagbes sdo os mais frequentes e trazem mais complicagdes causando
atrofias nas articulagdes como joelho, calcanhares, ombros, etc. Por isso, o uso
correto do fator e o acompanhamento clinico permanente com exercicios fisicos
regulares séo recomendados pelos médicos.
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‘O medicamento correto
traz qualidade de vida®

10 mil

Médicos do ambulatério de Hemofilia explicagéo a¢des para aumenta adesao dos adolescentes
Diario de S&o Paulo



Pesquisa inédita prétese peniana

Levantamento inédito apontou que 82% das parceiras dos homens com implante
peniano estdo satisfeitas sexualmente com o resultado das préteses. A satisfagao
masculina com a prétese alcangou 75% de aprovagao.

A pesquisa foi realizada ao longo de dois anos e quatro meses, com depoimentos de
99 pacientes tratados no hospital estadual e que se submeteram ao procedimento,
como opgdo de tratamento, devido disfuncao erétil por causas organicas. Os
implantes sao realizados gratuitamente para os pacientes.

Pesquisa faz parte do nucleo de disfungdo sexual do Centro do Homem. A idade
destes homens varia entre 20 e 80 anos. A grande maioria nao traz esposa ou
companheira (pelo menos nao na primeira consulta) por vergonha.
Aproximadamente 600 homens tratam problemas relacionados a impoténcia,
ejaculacdo precoce, curvatura peniana efc. Sao cerca de 200 pacientes com
disfuncao sexual, sendo que mais da metade responde ao tratamento via oral, ou
seja, com medicamentos estimulantes.
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Pesquisa inédita sobre prétese peniana com pacientes do Centro do Homem e suas parceiras
Jornal Folha de Sao Paulo — Coluna Ménica Bergamo



Figado e anabolizantes

Hepatologistas do Hospital de Transplantes alertaram sobre os riscos do uso
indiscriminado de anabolizantes, principalmente entre adultos jovens preocupados
com a forma fisica. O uso sem prescricdo médica de horménios, mais conhecidos
como “bomba”, para acelerar o crescimento muscular é arriscado e perigoso. O
ganho de massa muscular adequado precisa estar associado a uma alimentagéo
balanceada, recomendada por nutricionistas. A dieta deve ser complementada com
exercicios de hipertrofia (musculagéo), devidamente acompanhados por educadores
fisicos. Os anabolizantes sdo medicamentos indicados para tratamentos especificos,
supervisionados e prescritos somente por médicos, por um periodo de tempo
predeterminado. Sao utilizados para tratar desgastes da musculatura e ossos, além
de serem prescritos aos portadores de hipogonadismo (homens que sofreram
trauma testicular ou que tiveram que retirar os testiculos).

Enviar videos -

Envios de TV Camara Sao Paulo
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Hepatologista fala sobre os riscos do uso de anabolizantes
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Hepatologista do Hospital de Transplantes explica ao vivo sobre os riscos do uso de anabolizantes
TV Camara - Jornal da Camara



Jovens e tumores de testiculo

Tumor de testiculo tem maior incidéncia em homens
jovens

@m 05114:20172 X Enviar por e-mail Comunicar erro 5

Do UOL, em Sao Paulo

O Centro de Referéncia em Saude do Homem unidade da Secretaria de Estado da Saude de Sdo
Paulo gerenciada em parceria com a SPDM (Associacdo Paulista para o Desenvolvimento da
Medicina) alerta para a prevencdo do cancer de testiculo que atinge os homens principaimente
entre 15 € 35 anos e representa 5% dos tumores urologicos

Hereditariedade infertiidade e sindromes genéticas sdo alguns dos fatores de nsco atribuidos a
este tipo de tumor Homens com testiculo criptorquidico (que ndo desceu até o escroto) também
tém maior chance de desenvolver a doenca

O urologista do Centro Claudio Murta explica que a expectativa de cura € maior quando esse
tipo de tumor € diagnosticado 1ogo no inicio Ele tambem ressalta que depois de tratado o
paciente continua em acompanhamento por um periodo minimo de ¢INco anos

O especialista esclarece ainda que na maioria dos casos o tumor cresce de forma rapida e
indolor Os sintomas se assemelham a uma infec¢ao com dor local aumento do tamanho do
testiculo e até febre A dor esta presente em 30% dos casos

Murta enfatiza que se 0 paciente sentir o aumento do testiculo deve procurar 0 medico para
confirmar o diagnostico com a realizacdo de uitrassom Outros exames também podem ser
solicitados para verificar a disseminagdo da doenca como tomografia do térax do abdome e da
pelve pois o tumor pode atingir ganglios nesses locais

Centro do Homem divulga texto sobre incidéncia sobre tumores de testiculos em jovens
Portal Uol



Campanha Mundial de Combate ao Cancer de Préstata — Novembro Azul

Alerta sobre a importancia da prevencgéo foi simbolizada por um bigode inflavel de
6m de largura por 2,5m de altura, colocado na fachada do hospital ao longo de todo
o més de novembro. Funcionarios do centro, incluindo os profissionais de saude,
também usardo adesivos em formato de bigode para incentivar os cuidados
preventivos da prostata.

A campanha teve o slogan "Prevengdo & coisa de homem!" com cartazes
espalhados pelas dependéncias do hospital, além de flyers com os "6 passos para

prevencdo do cancer de prostata”, que foram distribuidos para os usuarios da
unidade.

b Veja programagao da campanha de prevengao do cancer
: de prostata

= Tweetar ©

™a:s visics palaira-chave

Imagens veiculadas ao vivo da campanha mundial “Novembro Azul” contra o cancer de prostata
TV Globo — SPTV1? Edi¢éo



Fotos campanha Novembro Azul — Centro de Referéncia em Saide do Homem

Hospital de ERNG
Transplantes DOESTADODE
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Fachada do hospital tem bigode inflavel como simbolo da campanha de combate ao cancer de
prostata durante o més de novembro

Funcionarios participam da campanha em alusao a prevencéo do cancer de prostata



Fotos campanha Novembro Azul — Centro de Referéncia em Satude do Homem
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Colaborador entrega de flyer indicando os 6 passos para prevengao do cancer de prostata
Cartaz com slogan da campanha

6 passos para preven¢ao
do cancer de prostata

Colaboradores aderem & campanha contra o cancer de prostata



Palestras Mitos e Verdades sobre o Cancer de Préstata

Centro de Referéncia em Salde do Homem programou duas palestras gratuitas e
abertas ao publico sobre céncer de prostata como parte da campanha Novembro

Azul.

Enviar videos

Mitos e verdades sobre o céancer de préstata sdo tema de palestra.

Canal da Saade 43 visualizagdes

.

Profissional realiza palestra sobre mitos e verdades do cancer de prostata
Canal Saude - Youtube

Enwiar videos

Mitos e verdades sobre o cancer de prostata s&o tema de palestra. ..

Canal da Saude 43 visualizagSes

.y

Publico que acompanhou a palestra sobre cancer de prostata
Canal Saude — Youtube



Prevengao contra o cancer de prostata e outras doencas masculinas

Quase o metade dos homens acima de

f CONECTE-SE COM FACEROON

Urologista fala das principais doencas masculinas e importancia da prevengéo
TV Globo — Bem-Estar

TV senado parte 3/3 - Saude do Homem

[ Guilherme Coaracy 40 visualizacdes

e
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Coordenador do Centro do Homem orienta sobre cuidados da saude masculina
TV Senado — Programa Incluséo



Exemplos de participagées na imprensa com o apoio de especialistas da
instituicao:

Medicamentos que diminuem a libido do homem
Objetivo: informar solugdes clinicas para equilibrar tratamento medicamentoso para
doengas cronicas e vida sexual.

Artigo sobre Dia Nacional de doacéo de 6rgaos
Objetivo: divulgar o trabalho do Hospital de Transplantes, estrutura de
funcionamento do servigo que recebeu selo de qualidade hospitalar.

Transplante de medula 6ssea entre irméas
Objetivo: conscientizar a populagéo sobre a importancia da doagéo de 6rgéos.

Artigo Dia Nacional do Homem
Objetivo: alertar a populagdo masculina sobre a prevengcéo de doengas e
tratamentos.

Mutirdo de cirurgia a laser para o crescimento benigno da prostata
Objetivo: promover a estrutura do servigo e tratamentos minimamente invasivos
oferecido aos pacientes.

6 passos para prevengao do cancer de prostata
Objetivo: abordar de maneira didatica os principais habitos para evitar o cancer de
préstata

Artigo: Combate ao cancer de prostata
Objetivo: esclarecer a populagédo sobre incidéncia da doenca e prevencao.

10 anos do medicamento Viagra
Objetivo: orientagéo a populagéo sobre o uso correto do medicamento.

Implante de prétese peniana
Objetivo: orientar a populagdo sobre o implante, bem como questoes relativas a
salde sexual masculina.



